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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR SAPTAMANALE

Saptamana: 1
ACOMODARE LA GRADINITA
Tema saptaméanala independenta: Bine te-am gdsit, grddinitd draga!

DATA/ ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA
LUNI | Tural

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Locul meu in duldpior (deprinderea
de a-si identifica locul in duldpior - AG); T - Un baiat si o fetitd, merg frumos la
gradinita! (exercitii de mers in pereche}
MP: Conni merge la gradinitd, Liane Schneider
ALA: B - Citim imagini cu copii la gradinitd; C - Ne jucam cu cuburi
MM: Trenuletul
ADE: DS (cunoasterea mediului - observare): Bun gasit, grddinita draga!
(recunoasterea si denumirea obiectelor din sala de grupa)
ALA: In jurul gridinitei (plimbare cu scopul observirii cladirii, curtii si
imprejurimilor)
ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)
Tura II
Activititi de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: NA - Si cunoastem formele de nisip si s ne jucam cu ele; JR - Spune cum te
numesti?; Joc In aer liber: Ne jucam, ne distram
ADP: T - Dacd vesel se trdieste, *** (joc cu text si cant)
ADE: DS (cunoasterea mediului - discutii libere despre gradinitd): Bun gasit, gradinita
draga!
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa

MARTI | Tural

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Invitim si salutim! (deprinderea de
a saluta - AG); T - Ce fac eu, sa faca toti (joc imitativ)

ALA: JR - Imi aleg o jucirie; A - Ne jucim cu plastilind

MM: Suntem mici, suntem mari

ADE: DLC (educarea limbajului - lectura educatoarei): Vrei sd fii prietenul meu?, Eric
Carle - MP

DEC (educatie muzicala - auditie): Cantece pentru copii

ALA: Calator prin gradinita (observarea incaperilor)

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Turall
Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: B - Carticica preferatd; S - Ai ales din cutie culoarea... (joc senzorial); Joc de

miscare: Stafeta veseliei

ADP: T - Cate unul pe carare

ADE: DLC (educarea limbajului - discutii libere despre intampldrile din poveste, dar
si de a face cunostinti cu diferite animale): Vrei sd fii prietenul meu?, Eric Carle; DEC
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“DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

(educatie muzicala - continuarea auditiei cAntecelor): Cantece pentru copii
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasi

MIER-
CURI

Tura [:

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Cu cine ai venit la gradinita? (I); T -
Mergem toti in pas vioi, *** (joc cu text si cant)

MP: Din cap pdnd-n picioare, Eric Carle

ALA: B - Alege cartea care iti place (alegerea cirtilor si citire de imagini); JR - De-a
gradinita

MM: Unu, doi, uny, doi,/Hai copii la rand cu noi!

ADE: D§ (activitate matematicd - joc didactic): Juciriile vesele (recunoasterea si
denumirea unor obiecte/jucirii, grupare dupi forma lor si exprimarea verbala a
Insusirii comune a acestora)

DEC (activitate artistico-plastica - desen): Primul meu desen

ALA: Joc de miscare: Trenuletul

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura Il

Activitati de relaxare (somn)/ Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: A - Ce stii sd desenezi?; C - Micul constructor; Joc distractiv: Statuile

ADP: T - Ne jucdm cu degetele, *** (joc cu text si cant)

ADE: DS (activitate matematici - repetarea jocului didactic): Jucariile vesele; DEC
(activitate artistico-plastici - finalizarea desenului): Primul meu desen

ALA:Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

JOI

Tural

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Vin cu drag la gradinita (AG); T -
Cercul mare si frumos (joc cu text si cant)

MP: Ce a uitat Fanuca sa spund?, Luiza Vlddescu

ALA: C - Construieste gradinita; S - Imi aleg o jucirie (joc senzorial)

ADE: DOS (activitate practica - ruperea hartiei): Ne jucim cu hartii colorate

DPM (educatie fizica - mers organizat cu pornire si oprire la semnal): Cu papusa la
plimbare - MM

ALA: Jocuri in aer liber: Ne jucdm, ne jucim

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura Il

Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: B - Unde am cdlatorit in vacanti?; NA - Ne jucam cu forme de nisip; Joc de
atentie: Ghiceste cine te-a strigat?

ADP: T - Cate unul, cate doi (mers in coloani)

ADE: DOS (activitate practici - finalizarea lucrarilor): Ne jucidm cu hartii colorate;
DPM (educatie fizici - repetarea mersului organizat cu pornire si oprire la semnal):
Cu pdpusa la plimbare

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasi




 DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

VINERI

Tural

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Eu vin la gridinitd (1); T - Bat din
palme, Lili Schwan (joc muzical)

MP: Sanda la grddinitd, Maria Tamas

ALA: A - Ne jucam cu creioane colorate; C - Construieste ce doresti

MM: Un, doi, trei, la perete!

ADE: DOS (educatie pentru societate - joc de relationare}: Multumesc, poftim, te rog !
ALA: Joc de miscare: Mingea prin tunel

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura Il
Activitati de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm
ALA: S - Jocul umbrelor; NA - Nisipul curge printre degetele mele; Joc distractiv:

Veniti la ursulet!

ADP: T - Huta, huta, dd manuta, *** (joc cu text si cant)

ADE: DOS (educatie pentru societate - repetarea jocului): Multumesc, poftim, te rog !
ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

Saptamana: 2

EVALUARE INITIALA (fira fise)

(Activitdti de observare a progresului individual al copilului)
Tema sidptiméinali independenta: Iatd-md la gradinita!

| DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

Tural

ADP: Sosirea copiilor; Gimnastica de inviorare; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

ADP: ID - Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Ce-mi place la gradinita? M; T- Daea
Vreau sd cresc voinic, Valeria Boiculesi (poezie ritmica)

MP: Povestioare pentru cei mici, Tony Wolf

ALA: B - Prietenul meu de la gradinita (exercitii de comunicare); C - Ce stii sa faci din
cuburi?

MM: Mingea in cos

ADE: DS (cunoasterea mediului - joc exercitiu): Cu ce ma joc? (denumirea jucériilor
din grupa)

ALA: Joc distractiv: Scaunele muzicale

ADP: Masa de pranz (deprinderi specifice)

Tura Il

Activititi de relaxare (somn)/Joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: NA - Stiu s m3 joc cu nisipul; JR - S3 plecim la gradinitd; Joc de miscare: Ultima
pereche fuge

ADP:T - Am o cdsutd micd, *** (joc muzical)

ADE: DS (cunoasterea mediului - repetarea jocului exercitiu): Cu ce ma joc?

ALA: Jocul liber




